
ZUG STATT FLUG

Nachhaltige Reisen
mit Schulklassen

Wir wollen auf das Fliegen
verzichten, weil uns unsere
Zukunft wichtig ist!

Denn: Ein Flug von Wien nach Rom und retour
produziert ca. 0,46 t CO  (vgl. myclimate.org). 2

Aber: Um das 1,5-Grad-Ziel zu erreichen, sollte
jede Person weniger als eine Tonne CO  pro Jahr
verursachen– somit würde alleine diese Reise die
Hälfte des eigenen Jahresbudgets an CO
verbrauchen.
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Im Vergleich dazu: Eine Zugfahrt von Wien nach
Rom* und retour verursacht nur
ca. 0,06 t CO .2

*siehe S. 6 

1



– und davon profitieren wir
alle, denn:

Der Weg ist das Ziel:
Zugreisen sind

erlebnisreicher und
stärken die

Klassengemeinschaft 
Schüler:innen lernen
Selbständigkeit und
Verantwortung zu

übernehmen

Bewusste Schritte für
den Klimaschutz zu
setzen, stärkt und

schafft Perspektiven

Die Schule handelt
verantwortungsvoll
gegenüber ihrem

Bildungsauftrag und
der Zukunft ihrer

Schüler:innen
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www.pexels.com

Zugreisen: Weitere Vorteile

Es gibt kaum Sicherheitschecks und auch
Gewichtslimit und Flugangst sind kein Thema
Man muss nicht Stunden früher am Bahnhof
sein, das spart viel Zeit
Züge starten und enden im Zentrum einer
Stadt
Schüler:innen können sich im Zug frei bewegen
Man kann durch Zwischenstopps auf der Reise
andere Städte besichtigen (der Weg ist
bereits eine Erfahrung)
Flugreisen sind auch anstrengend, man ist nur
daran gewöhnt (→ man kann sich also auch
umgewöhnen)

Bonus:
Reichen 6 Tage aufgrund einer längeren Anreise
nicht aus, so können dank eines
Schwerpunktbezuges 6 weitere Reisetage in
Anspruch genommen werden!
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Tipps für eine angenehme Reise:
Direktzüge buchen
Ausreichend Zeit zum Umsteigen einplanen

Kosten:
Reiseanbieter stellen auf Anfrage Zugreisen mit
Gruppentarifen bereit
Reisebüros versichern auch Zugreisen
Viele Schüler:innen besitzen Ermäßigungen, die
die Zugreisen bis zur österreichischen Grenze
verbilligen

Option:
Sprachreisen in Österreich und
Nachbarländern → Anreise ist kürzer und damit
billiger

          - Fokus nicht nur auf westliche Länder
          - Gruppenerlebnis mit Nativspeakern

Es können auch nur einzelne Personen mit dem
Zug anreisen, denn jede große Veränderung
fängt im Kleinen an.*

Der Weg zu einer
angenehmen Reise
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Organisation einer
nachhaltigen Reise

Schließen Sie sich mit anderen Lehrkräften
zusammen
Lassen Sie sich von erfahrenen Kolleg:innen
und dem Team der Teachers for Future
(teachersforfuture.at) beraten
Bitten Sie auch Eltern um Unterstützung
Beziehen Sie die Schulklasse mit ein und
vertrauen Sie auf die Unterstützung und den
Mut von jungen Menschen! 

Webseiten/Unternehmen:
https://traivelling.com/home 
https://erasmusbytrain.eu/ 
Reisebüros

     (z.B.: https://reisebuero.oebb.at/)
Flixbus
diverse Busunternehmen
Interrail
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Wien-Rom und retour (über ÖBB):
ca. 15 h pro Richtung
Im Nachtzug ohne Zwischenstopp
238€/Person hin und retour im Liegewagen

Beispielreise: Wien-Rom

www.pexels.com
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Eine beispielhafte Reise:
Drei Jugendliche fahren alleine mit dem Zug nach Spanien

Idee
Jänner 2024: Wir

(2 Schülerinnen) entscheiden
uns, nicht zur Sprachreise zu

fliegen, sondern mit dem Zug
nach Spanien zu fahren. Dafür
suchen wir uns noch eine dritte

Mitreisende, denn je mehr,
desto besser! Wir sprechen mit
unseren Eltern und Lehrkräften,

die alle bereit sind, uns zu
unterstützen!

Unterwegs
Um 14:00 Uhr kommen wir in
Barcelona an und haben den

ganzen restlichen Tag, um durch
die Stadt zu spazieren und die
Parks, den schönen Strand und

die beeindruckenden Straßen zu
erkunden. Nach einer kurzen

Nacht stehen wir am nächsten
Tag früh am Bahnhof und fahren

pünktlich um 6:45 Uhr nach
Granada los!

Bestätigung
Wir treffen die Frau Direktorin,

die uns die Reise bewilligt.
Schließlich beantragen wir

eine Freistellung des
Unterrichts für 3 Reisetage
und lassen eine Bestätigung

von unseren Eltern
unterschreiben, dass wir

alleine reisen dürfen.

Planung
Wir entscheiden uns, mit

Interrail zu fahren, da es am
billigsten ist. Wir kaufen einen
Pass für 5 Reisetage innerhalb

eines Monats. Daraufhin
beginnen wir, unsere Reise

zusammenzustellen, und
reservieren unsere Züge. Für
die Übernachtungen in Paris
und Barcelona buchen wir

Hostels.

Angekommen!
Um 13:00 Uhr kommen wir in
Granada an und werden von

unseren Lehrerinnen
empfangen. Es macht uns

stolz, dass wir unserer Erde
und ihren Bewohner:innen
etwas Gutes getan haben.

Wir freuen uns über die Pause,
bevor es mit dem Zug wieder

zurück nach Wien geht!

Es geht los!
Am 29.03.2025 steigen wir um
9:20 Uhr in den Zug von Wien

nach Frankfurt ein. Dort
nehmen wir einen weiteren

Zug, mit dem wir um ca. 21:00
Uhr in Paris ankommen. In der
Nacht schaffen wir es sogar

noch, den Eiffelturm
anzusehen! Am nächsten Tag

geht es durch das noch
schlafende Paris zum Bahnhof,
denn um 8:00 Uhr fährt unser

Zug nach Barcelona ab!

reine Fahrzeit:
hin:
11h+7h+6h
retour:
6h+7h+12h

Kosten pro Person
(hin und retour):
Züge: 287€
Hostels: 65€
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